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ISTITUTO COMPRENSIVO MONSERRATO 1-2 “A. LA MARMORA” 
Via Tonara, 20 – 09042 Monserrato (CA) Tel.  070 571445  - Fax  070 5788235 

E-mail: caic879009@istruzione.it - PEC: caic879009@pec.istruzione.it  

Sito: www.istitutocomprensivomonserrato.edu.it - Codice Fiscale: 92168520929 

Circ. 020 del 21.09.2026   

Ai GENITORI e agli ALUNNI  

Al personale DOCENTE e ATA 

Alla DSGA 

 Registro Elettronico  

Nel sito 

Agli ATTI 

Oggetto: Sportello d’Ascolto e supporto psicologico a.s. 2026/2027. 

 

Si informa tutto il personale scolastico, le famiglie e gli alunni della scuola PRIMARIA e SECONDARIA DI 

I GRADO che, in continuità con l’anno scolastico precedente, prosegue il progetto dal titolo “INSIEME 

PER CRESCERE” LINEA AIUTIAMOCI finanziato dalla Regione Autonoma della Sardegna con i fondi "PR 

Sardegna FSE+ 2021-2027 al servizio della dignità" finalizzato a promuovere la parità di accesso e di 

completamento di un'istruzione e una formazione inclusive e di qualità. 

Il progetto dal titolo “INSIEME PER CRESCERE” LINEA AIUTIAMOCI relativo all’a.s. 2025/2026 prevede la 

realizzazione degli interventi da concludersi entro il 31 dicembre 2026, salvo ulteriori proroghe decise 

dalla RAS Regione Autonoma della Sardegna. 

Al momento restano da concludere le seguenti attività: 

 Pedagogista - Dott.ssa Nicoletta DI MARZO 

 Psicologo scolastico - Dott. Michele PONGILUPPI 

EDUCATOREPEDAGOGISTA 

Le attività con la pedagogista prevedono interventi all’interno del gruppo classe, per piccolo gruppo 

e/o individuali, da realizzarsi in orario curricolare e, laddove necessario, anche in orario extra 

curricolare previo accordo con le famiglie degli alunni interessati.  

Gli interventi sono finalizzati a: 

 interventi, anche personalizzati, di integrazione scolastica e sociale; 

 interventi di contrasto ai fenomeni di bullismo e cyberbullismo; 

 attività di counselling e supporto educativo e familiare; 

 azioni volte a potenziare la motivazione allo studio e l’autostima;  

 azioni di teacher training per il supporto agli insegnanti nelle loro funzioni educative; 

 attività di mediazione interculturale. 

L’esperta esterna prenderà contatto con i docenti delle classi in cui sono stati realizzati gli interventi lo 

scorso anno. Eventuali nuove esigenze e interventi per nuovi alunni, dovranno essere concordati con 

la Dirigente Scolastica.  

NOTA BENE: per tale figura, NON è necessaria la preventiva autorizzazione delle famiglie degli alunni. 
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PSICOLOGO SCOLASTICO 

Il servizio dello psicologo scolastico, prosegue in continuità con quanto già realizzato negli anni 

passati e prevede le seguenti attività. 

SPORTELLO D’ASCOLTO 

Lo Sportello d’ascolto è un servizio gratuito che prevede colloqui personali e riservati con lo psicologo 

scolastico. I colloqui NON hanno una finalità terapeutica, ma costituiscono un momento d’ascolto e 

consulenza in un’ottica di promozione del benessere, per il superamento del disagio, per la gestione di 

problematiche comportamentali, relazionali e del disagio adolescenziale. I colloqui sono riservati: quanto 

riferito all’esperto è coperto da segreto professionale e NON può essere riferito ad altra persona.  

PER CHI SONO: i colloqui sono aperti agli alunni della scuola secondaria di I grado, a tutti i genitori e a 

tutto il personale scolastico dell’istituto.  

Per gli alunni è necessario acquisire l’autorizzazione firmata da entrambi i genitori (vedi allegato). 

COME FISSARE UN APPUNTAMENTO: è possibile fissare un appuntamento mandando un messaggio 

Whatsapp direttamente all’esperto per accordarsi su data, orario, luogo dell’incontro. Nel messaggio 

gli alunni e i genitori indicano nome, cognome e classe frequentata per la verifica dell’autorizzazione. 

I riferimenti dello psicologo scolastico sono: 

 Dott. Michele PONGILUPPI cell. 329-9112708 

LABORATORI TEMATICI NELLE CLASSI 

I laboratori tematici vengono attivati su richiesta dei docenti e riguardano tematiche rilevanti per gli 

alunni quali gestione delle emozioni, bullismo, cyberbullismo, dipendenze da social network e 

videogiochi, ecc.; NON hanno una finalità terapeutica, ma costituiscono un momento di confronto 

con il gruppo classe su tematiche di particolare interesse per la specifica fascia d’età; sono svolti 

dallo psicologo scolastico insieme ai docenti della classe. Ai laboratori partecipano gli alunni che 

hanno consegnato il consenso informato firmato dei genitori. 

PER CHI SONO: i laboratori tematici possono essere attivati in tutte le classi della scuola PRIMARIA e 

SECONDARIA DI I GRADO.  

OSSERVAZIONE IN CLASSE 

Il progetto prevede la possibilità, su richiesta dei docenti e/o delle famiglie, di effettuare 

l’osservazione di eventuali problematiche nella classe finalizzata alla programmazione di specifici 

laboratori/interventi e al supporto per i docenti sulla gestione del gruppo classe e/o di determinate 

problematiche relazionali o comportamentali osservate nel gruppo. Partecipano gli alunni che hanno 

consegnato il consenso informato firmato dei genitori. 

PER CHI SONO: l’osservazione in classe può essere attivata, su richiesta dei docenti, in tutte le classi 

della scuola PRIMARIA e della SECONDARIA DI I GRADO.  

I docenti ne diano informazione agli alunni e alle famiglie.  

Allego i moduli relativi ai vari interventi dello psicologo scolastico, e resto a disposizione per eventuali 

chiarimenti e comunicazioni. 

NOTA BENE: nella giornata di mercoledì 23 settembre, a partire dalle ore 9.00, il Dott. Pongiluppi 

passerà nelle classi della scuola secondaria per presentarsi ai nuovi alunni e per illustrare le attività. 

I coordinatori di classe provvedano a consegnare i moduli per lo psicologo. 

 

 

La Dirigente Scolastica 

Lisa V. Cao  
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai  

sensi dell’art. 3, comma 2 D.L. 39/1993 

 


