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CIRC. 075 del 03.11.2026
Alle FAMIGLIE degli ALUNNI
Ai DOCENTI e al personale ATA
della Scuola Secondaria di | Grado
e per conoscenza a tutto il personale DOCENTE e ATA
Alla DSGA

Nel Registro Eleftronico
Nel Sito
Agli ATTI

OGGETTO: Percorsi formativi sull'affettivitd - scuola Secondaria di | Grado.

Si informano le famiglie e gli alunni della scuola secondaria che il nostro istituto, in collaborazione
con |'Associazione Sole e Luna di Cagliari e Cittadinanzattiva Sardegna, ha organizzato un percorso
sull'affettivitd, che vede coinvolte tutte le nostre classi della scuola secondaria di | grado. Il percorso
rientra nelle iniziative dedicate alleducazione civica e di prevenzione del bullismo e cyberbullismo!

Nella nostra scuola si imparano i saperi, ma soprattutto si impara a diventare grandi insieme e a
costruire le basi per una cittadinanza consapevole!

DI COSA SI TRATTA

Nel delicato periodo della crescita e delladolescenza, € fondamentale offrire ai ragazzi uno spazio
d'ascolto e di riflessione sul valore del rispetto reciproco, dellempatia, dellautostima e della
prevenzione di ogni forma di prevaricazione e bullismo. Educare alla bellezza delle relazioni sane e
positive significa dare ai nostri ragazzi gli strumenti per costruire il proprio futuro con responsabilita e
serenitd.

L'adolescenza rappresenta una fase cruciale dello sviluppo in cui i ragazzi sperimentano profondi
cambiamenti fisici, emotivi e relazionali. In questo contesto, I'educazione all'affettivitd diventa uno
strumento fondamentale per prevenire comportamenti a rischio, contrastare stereoftipi di genere e
forme di violenza e promuovere relazioni sane e paritarie.

Il percorso prevede anche un incontro finale dedicato alle famiglie!
L'EQUIPE DI PROFESSIONISTI

Gli incontri con i ragazzi saranno guidati da un feam esperto di professionisti (psicologhe,
pedagogista e avvocata) che dialogherd con gli studenti attraverso un linguaggio semplice, sereno
e adatto alla loro eta.

CALENDARIO DEGLI INCONTRI

Il percorso formativo si articola in quattro incontri: fre dedicati ai ragazzi con diverse figure
professionali e uno conclusivo rivolto ai genitori.

Incontri con gli alunni -> vedi calendario per ciascuna sede:
1. Primo incontro con la Psicologa: "Emozioni, relazioni e benessere affettivo”
2. Secondo incontro con la Pedagogista: "Rispetto, diversitda e intelligenza emotiva"
3. Terzo incontro con I'Avvocatessa: "Diritti, responsabilita e tutele”

Incontro con i genitori -> martedi 15 dicembre 2026 ore 15.00-17.00 (Via Argentina)
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* Incontro con i genitori: "Alleanza educativa: accompagnare i figli nell'affettivita
INCONTRI PER GLI ALUNNI
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Scuola Secondaria di | Grado - Via Argentina

Data Orario Classi Coinvolte Specidlista
Martedi 3 novembre 2026 10:15-12:00 | Classi prime 1° incontro Psicologhe
Martedi 10 novembre 2026 8:15-10:00 | Classi prime 2° incontro Pedagogista
Martedi 10 novembre 2026 10:15-12:00 | Classi seconde 1°incontro Psicologhe
Martedi 17 novembre 2026 8:15-10:00 | Classi seconde 2° incontro Pedagogista
Martedi 17 novembre 2026 10:15-12:00 | Classi terze 1° incontro Psicologhe
Mercoledi 18 novembre 2026 10:15-12:00 | Classi prime 3° incontro Avvocata
Martedi 24 novembre 2026 8:15-10:00 | Classi terze 2° incontro Pedagogista
Mercoledi 25 novembre 2026 10:15-12:00 | Classi seconde 3° incontro Avvocata
Mercoledi ? dicembre 2026 10:15-12:00 | Classi terze 3° incontro Avvocata
Scuola Secondaria di | Grado - Via Monte Linas

Data Orario Classi Coinvolte Specialista
Venerdi 27 novembre 2026 10:15-12:00 | Classi prime, seconde e terze | Psicologhe
Venerdi 11 dicembre 2026 8:15-10:00 | Classi prime, seconde e terze | Pedagogista
Venerdi 18 dicembre 2026 10:15-12:00 | Classi prime, seconde e terze | Avvocata

Tutti gli alunni hanno ricevuto linformativa sul progetto (allegata alla presente). Poiché € previsto
lintervento di professionisti psicologi, € obbligatorio raccogliere il consenso informato firmato da
parte dei genitori.

NOTA BENE: Gli alunni per i quali non verrd riconsegnato il modulo di consenso informato non
potranno prendere parte agli incontri: saranno accolti in un'altra classe o faranno attivitd di ripasso
insieme a un docente della classe.

Incontro Conclusivo con i GENITORI

QUANDO: martedi 15 dicembre
ORARIO: ore 15.00-17.00
DOVE: Via Argentina

L'incontro conclusivo coinvolge le tre professioniste insieme e i genitori degli studenti. Viene
presentata una sintesi del percorso svolto con i ragazzi, condividendo temi affrontati e modalita
utilizzate. Si discutono le sfide dell'educazione affettiva oggi, in particolare legate al mondo digitale
e alle pressioni sociali.

* 3k ok ok ok

Il progetto rappresenta un'opportunitd concreta per offrire ai nostri ragazzi, un percorso strutturato di
educazione all'affettivitd, integrando competenze psicologiche, pedagogiche e legali in un quadro
educativo coerente e scientificamente fondato.

La sinergia tra professionisti qualificati, scuola e famiglie costituisce il valore aggiunto di questo
intervento, che mira non solo a prevenire comportamenti a rischio ma a promuovere attivamente il
benessere relazionale ed emotivo degli adolescenti, dotandoli di strumenti per costruire relazioni
sane, paritarie e rispettose.

Ringraziamo I' Associazione Sole e Luna per |'opportunitd offertal

La Dirigente Scolastica
Lisa V. Cao

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai
sensi dell’art. 3, comma 2 D.L. 39/1993
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