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Consenso informato per le attività laboratoriali 

 
Informativa per genitori e studenti 

 

Presso l’Istituto Comprensivo Statale 1-2 “Alberto La Marmora” di Monserrato verranno effettuate 

attività laboratoriali psico - educative curate e condotte in presenza delle psicoterapeute Dott.ssa Lucia 

Katiuscia Balloi, Dott.ssa Tiziana Adamo, la pedagogista Elena Serra e l'avvocata Valentina Mereu.  Le 

attività laboratoriali saranno svolte in presenza nei mesi di novembre e dicembre 2026, in orario 

scolastico. 

Perchè nasce il progetto 

 

Il progetto nasce principalmente su sollecitazione dell’Istituto e vuole essere un’occasione per 

offrire interventi volti a promuovere il benessere emotivo e relazionale, prevenire comportamenti a 

rischio, favorire la costruzione di relazioni paritarie e rispettose, contrastare stereotipi di genere, creare 

un'alleanza educativa, informare su diritti, tutele e risorse territoriali. 

Finalità del progetto 

 

Le attività laboratoriali non sono pensate come luogo di trattamento di patologie, ma come 

un'occasione di crescita e maturazione, oltre che allo sviluppo di strategie di coping rispetto ad eventi 

emotivamente stressanti. È cura delle professioniste psicoterapeute orientare, se necessario, non solo i 

ragazzi e le ragazze ma anche i genitori verso le risorse e i servizi specifici e specialistici in materia, 

presenti sul territorio. La presenza di un servizio psicologico all’interno della scuola è una grande 

occasione ed opportunità per affrontare e risolvere problematiche inerenti la crescita o le difficoltà 

tipicamente connesse al periodo dell’adolescenza. 

La pedagogista accompagnerà i ragazzi e le ragazze nella riflessione sui temi del rispetto reciproco, 

della valorizzazione delle diversità e dell’intelligenza emotiva. 

L’avvocata presenterà, fin dalla giovane età e con un linguaggio semplice e adeguato all’età dei 

partecipanti, i diritti e le responsabilità che ciascuno ha nelle relazioni con gli altri e le tutele previste 
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dall’ordinamento. Verranno inoltre indicati i servizi e le risorse del territorio a cui rivolgersi in caso di 

bisogno, per favorire la consapevolezza che ogni comportamento ha delle conseguenze e che esistono 

adulti e strumenti a cui chiedere aiuto. 

Le tre figure professionali collaboreranno a stretto contatto, condividendo la programmazione degli 

interventi e confrontandosi nel corso del percorso. In questo modo i ragazzi e le ragazze potranno 

seguire un percorso unitario, in cui gli aspetti emotivi, educativi e legali si integrano e si completano a 

vicenda. 

 

Consenso informato 

 

I sottoscritti: (nome e cognome) 
 

in qualità di esercenti la patria potestà genitoriale/tutoriale sull’alunno/a: 

(nome cognome)  classe e sez.  

dichiarano di essere informati sull’effettuazione di laboratori che si terranno in orario scolastico. 

 

AUTORIZZANO/NON AUTORIZZANO 

 

Il/la proprio/a figlio/a a a partecipare a suddetto progetto. 

 

FIRMA DELLA MADRE LEGGIBILE FIRMA DEL PADRE LEGGIBILE 
 

 

 

 

TRATTAMENTO DATI PERSONALI 

 

In qualità di esercenti la patria potestà genitoriale/tutoriale 

sull’alunno/a classe e sez.   

autorizziamo il trattamento dei suoi dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 

n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del Regolamento europeo 2016/679 

(General Data Protection Regulation - “GDPR”). 

 

FIRMA DELLA MADRE LEGGIBILE FIRMA DEL PADRE LEGGIBILE 


